
 

 

 
AJUDA A HUMANIDADE 
ATRAVÉS DO OM 
 
 
OM é o som universal da criação, a mais alta e pura vibração 
que existes. OM Chanting é uma prática de grupo gratuita que 
usa o poder transformacional do OM para ativar o potencial 
de auto-cura dos participantes e purificar o ambiente 
envolvente por 2 quilómetros.  
 
• Transforma a negatividade em energia positiva 
• Apoia o seu bem-estar emocional, mental e físico 
• Cultiva mais amor, alegria e paz para o mundo.  
 
Esquecida ao longo do tempo, esta antiga técnica de cura de 
grupo foi reintroduzida pelos Mestres espirituais 
Paramahamsa Vishwananda e Mahavatar Babaji, para 
suportar a Terra e a humanidade neste momento de 
necessidade 
 

OM CHANTING 
 
13 MARÇO 2018 | 19H30 
 
Espaço Essência de Luz 
Rua Palmira, n. 66, 3 andar, porta C 
Anjos - Lisboa 
 
Informações e Registo: 
Bhuvana-Mohini (Helena) | 96 671 50 51 
omc.bhuvanamohini@gmail.com  
 
Espaço Essência de Luz | 96 946 94 38 
espacoessenciadeluz@gmail.com 
 
 
Bhakti Marga oferece diversas atividades 
meditativas e de yoga para potencializar 
diferentes necessidades, interesses e estilos de 
vida. 
sadhana.bhaktimarga.org 

VIBRE   
COM O OM 
 
13 DE MARÇO DE 2018 
19:30 | LISBOA 
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